Wie zufrieden bist du mit deinem Leben? i"

10 ist die hochste Bewertung
und 1 die niedrigste.

Familie & Freunde

Gesundheit

Karriere

Physische Umgebung

Persinliches Wachstum

Finanzen/Geld
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Die Punktzahlen geben Dir die Mdglichkeit sich mit Bereichen des Lebens
auseinanderzusetzen, die Du bisher vernachlassigt hast. Mithilfe der folgenden
Fragen kannst Du starten:

Warum habe ich in diesem Bereich so eine niedrige Punktzahl vergeben?

Welche Punktzahl mochte ich im kommenden Monat, drei Monaten, halbem Jahr
oder Jahr in diesem Bereich erreichen?

Was ware meine ideale Punktzahl fUr diese Kategorie?

Auf welche Kategorie sollte/mdchte ich mich zuerst konzentrieren?
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